
SPZN - SINDICATO DOS PROFESSORES DA ZONA NORTE                                                                                                                                                                                                    www.spzn.pt 

   
 
 

 
 INSTITUIÇÃO / ENTIDADE DESCONTO SÓCIO SPZN LOCALIDADE  

    
CESPU - Cooperativa de ensino superior politécnico e universitário 10% licenciaturas - 5% Pos-Graduações Gandra, Bragança Famalicão 224157100 

 
ESEIG — Escola Superior de Estudos Industriais e de Gestão do Instituto Politécnico do Porto 

10% nos cursos de especialização Pós graduada (Gestão de Bibliotecas Escolares; Tecnologias Educativas Avançadas Vila Conde 252291700 

Escola Superior Paula Frassinetti 
Curso 10 ciclo - 5% na inscrição, mensalidade e anuidade Curso 2° ciclo - 5% na inscrição, mensalidade e anuidade Pós-graduação - 5% na candidatura, inscrição e mensalidade 

Porto 225573420 

Instituto Superior Felgueiras 15% Felgueiras 255314002 
Universidade Lusíada 15%nas propinas Lisboa, Porto, Famalicão 225570800 
Universidade Portucalense Infante D. Henrique 10% na inscrição da matricula; 10% na anuidade Porto 225572000 
Universidade Aberta 15% na inscrição, de matricula e de propinas Lisboa, Porto, Coimbra 213916300 

Universidade Fernando Pessoa 
10% na inscrição para formação profissional; 10% e 15% no prego global da formação; 5% e 10% na mensalidade de frequência de primeiro, segundo e de terceiro ciclos de estudos 

Porto, Ponte de Lima 225071300 

ISAVE — Instituto superior de saúde do alto ave Cursos não curriculares — 10% na matrícula e 10% restantes encargos Póvoa Lanhoso 253639800 
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ISCE — Instituto Superior de Ciências Educativas 15% mensalidades,  Lisboa 219347135 
ISCET — Instituto Superior de Ciências Empresariais e do Turismo 15% ciclos de estudo para os que se inscrevam pela primeira vez Porto 222053685 
ISCIA — Instituto Superior de Ciências da Informação e da Administração 5% mensalidades Aveiro 234423045 
ISLA 10% propinas V.N.Gaia Bragança 273331434 
ISMAI — Instituto Superior da Maia 10% propina anual no início Maia 229866000 
ISPGAYA 5% ao valor a pagar pela propina mensal V.N.Gaia 223745730 

Grupo Lusofona - COFAC - Cooperativa de Formação e Animação Cultural 

15% propina mensal Exceto — cursos da Faculdade de Ciências e Tecnologias da Saúde; Faculdade de Educação Física e Desporto, Faculdade de Medicina Veterinária e da Escola de Comunicação Arquitetura Arles e tecnologias de Informação 

Lisboa Porto 217515500 222073230 

Alliance Française de Guimaraes 10% sobre o curso a frequentar Guimarães, Braga 253415653 
Colegio 0 Meu Lar 20% Porto 225505139 
Colégio Júlio Dinis 10% Porto 225020036 
Escola de Linguas - Encouter English 15% nas mensalidades do ano letivo para novos alunos; 20% nas mensalidades do ano letivo para 1 nova língua para antigos alunos ou a inscrição no ano letivo 

Porto 225367916 
Escola Utopia arte & ideias 20% serviços Porto 913495407 
Escolas Cambridge, SA 10% nas mensalidades dos cursos Ingres, Francês e Alemão para alem de descontos de trimestre e anual Lisboa, Porto, Coimbra, Almada, Funchal 225360380 
Esteves & Ponciano, Lda-Jardim Infancia 20% inscrição – 10% mensalidade Porto 919766999 
Ginásios de educação da Vinci - Unidade de Porto-Boavista 25€ (taxa inscrição) e 5% na mensalidade nos serviços de Apoio Escolar/Explicações sobre a tabela de pregos base Porto 224950018 
Mundo dos Mosqueteiros LDA 10% reservas confirmadas (Berçário, Creche e JI) Porto 707201121 
Webstudy — Centro de Formação Lda 15% em todos os cursos e pós-graduações Barcelos 966151336 
Palavras Mágicas CEAP, Lda 10% no serviço de estudo acompanhado (1° ao 9º ano) Mirandela 936994217 

 


