
SEDE
Rua de Costa Cabral, 1035 
4249-005 PORTO
Tel. 225 070 000 
secretariado@spzn.pt 

Estou aqui para te ajudar:

www.spzn.pt



Como sócio(a) do
Sindicato dos Professores
da Zona Norte, terás todo
o apoio em tudo o que
diga respeito à tua
atividade profissional
para além de poderes
usufruir de:

https://www.facebook.com/SPZN1974

https://www.instagram.com/spzn1974/

https://youtube.com/c/sôrtv

https://www.flickr.com/photos/spzn1974/albums

Apoio jur ídico.
Ações de formação gratuitas.
Regalias sociais/protocolos. 
Acesso a ativ idades de caráter
formativo, cultural e recreativo.
Apoio em qualquer delegação do
SPZN sobre assuntos relacionados
com a tua ativ idade docente.
Espaço para apresentares as tuas
principais reivindicações e
propostas sobre a nossa
profissão e ação sindical.

+ PROTEGIDO(A)

Contactos das Delegações


