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REGIME LIVRE

—  ARMACOES DE OCULOS E LENTES

“Na o6tica, a ADSE simplifica o acesso a
armacoes e lentes, aumentando a
flexibilidade para os beneficiarios e
tornando o processo mais transparente e
automatizado.”

* Introducao de plafond anual de 180€
para armacoes e lentes (cédigos 7507
e 7513)

* Sem limite de quantidades dentro do
plafond

* Modelo substitui regras atuais,
simplificando e tornando o processo
mais transparente




REGIME LIVRE

—  ARMACOES DE OCULOS E LENTES (CONT.)

* Maior flexibilidade para o beneficiario

* Simplificacao administrativa e
automatizacgao da codificagao

* Consumos anteriores serao
reiniciados a zero em janeiro de 2026

* Cada beneficiario inicia 2026 com
180€ de plafond disponivel

Impacto previsto
Para a ADSE: +0,8ME
Para os beneficiarios: -0,8ME/por ano
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REGIME CONVENCIONADO

=  RADIOLOGIA

“A modernizacao reforca o acesso a diagnodsticos
mais inovadores, precisos e alinhados com as
melhores praticas internacionais.”

* Inclusao de 111 novos cddigos, incluindo 13
pacotes TAC/RM

* Eliminacao de 2 cddigos obsoletos

* Alteracao de 55 designacoes para
alinhamento com nomenclatura clinica atual

* Revisao e harmonizacao das regras
especificas da tabela

* Revisao de precos em 185 codigos

Impacto previsto
Para ADSE: +7,6 ME
Para os Beneficiarios: +1,9M€




REGIME CONVENCIONADO

==  GASTROENTEROLOGIA

“Na gastroenterologia, a revisao de regras e precos
melhora o acesso, harmoniza a reparticao da
despesa e reduz o esforco financeiro dos
beneficiarios, promovendo maior equidade e
transparéncia.”

* Atualizacao de precos em 10 cédigos

* Retirada da limitacao de 1 ato por sessao em
bidpsias e polipectomias

* Novo limite: até 3 podlipos e 3 codificacdes de
bidpsia por sessao

* Harmonizacao da reparticao da despesa:
- 80% encargo ADSE
- 20% encargo Beneficiarios




REGIME CONVENCIONADO

==  GASTROENTEROLOGIA (CONT.)

* Reducao de dificuldades operacionais e
minimizacao do impacto do aumento de precos

Impacto previsto
Para a ADSE: +2,8M€E
Para os Beneficiarios: —0,5M€E




REGIME CONVENCIONADO

=  CIRURGIA E TECNICAS CIRURGICAS

“Estas alteracoes garantem acesso a cirurgias mais
avancgadas e eficazes, sem aumentar o encargo dos
beneficiarios (copagamento maximo 500€).”

* Introducao de novos procedimentos cirdrgicos de
alta diferenciacao, incluindo:
- Reconstrugao mamaria com retalho livre DIEP
- Cirurgia dermatoldgica oncolégica Mohs
- Cirurgia de citorreducao com HIPEC
- Ressectoscopia/Histeroscopia cirurgica
- Biopsias hepaticas cirurgicas




REGIME CONVENCIONADO

=  CIRURGIA E TECNICAS CIRURGICAS (CONT.)

* Atualizacao dos precos das técnicas cirurgicas:
- Associacao de técnicas cirlrgicas ja existentes
a 18 procedimentos adicionais, incluindo
procedimentos robdticos
- Inclusao de nova técnica cirurgica: Aquablacao

Impacto previsto

Para a ADSE: +2ME

Para os Beneficiarios: 0€ (mantido pelo
copagamento maximo de 500€)




REGIME CONVENCIONADO

==  OTORRINOLARINGOLOGIA

“Harmonizacao dos codigos e precos de audiometria
entre os regimes, garantindo cobertura pediatrica
adequada e melhorando a qualidade e o controlo da
faturacao.”

Exames de audiometria:

Identificacao de necessidade de harmonizacao de
codigos e precos entre Regime Livre e Regime
Convencionado - medida resultante da analise dos
alertas SAS dos ultimos meses.




REGIME CONVENCIONADO

==  OTORRINOLARINGOLOGIA (CONT.)

Objetivos da atualizacao

* Colmatar lacunas existentes na tabela

* Garantir cobertura adequada das faixas etarias
pediatricas

* Melhorar a qualidade e o controlo da faturacao

Impacto previsto
Para a ADSE: +76mE€E
Para os Beneficiarios: +10mE€




REGIME CONVENCIONADO

==  INTERNAMENTO

“A ADSE atualiza os precos das diarias de
internamento, garantindo maior adequacao aos
custos hospitalares e manutengao do controlo
financeiro para beneficiarios e sistema.”

* Atualizacao do preco das diarias de internamento
* (Os aumentos variaram consoante a tipologia,
com uma subida média de 4,8%.

Impacto previsto

Para a ADSE: +0,6 ME

Para os Beneficiarios: —0,2M€

(considerando o limite de copagamento de 500€ nas
cirurgias)




REGIME CONVENCIONADO

—  OUTRAS ALTERACOES

“Atualizacoes periddicas em trés tabelas, garantindo
precos ajustados, maior transparéncia e manutencao
do acesso aos cuidados de salde, sem impacto para
os beneficiarios.”

* Atualizacao periodica dos precos da Tabela de
Medicamentos
Impacto previsto
Para a ADSE: +1,3ME
Para os Beneficiarios: 0€

* Atualizacao peridodica da Tabela de Proteses
Impacto previsto
Para a ADSE: +0,2M€
Para os Beneficiarios: 0€



REGIME CONVENCIONADO

—  OUTRAS ALTERACOES (CONT.)

* Atualizacao da tabela de Sangue e material de
transplante
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