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SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE

(1) BENEFICIARIOS

1.1 - Podem beneficiar dos programas de férias todos os associados do SBN
e os elementos do seu agregado familiar, bem como os pensionistas do
SAMS cujos ex-titulares tenham sido sécios do SBN.

1.2 - Sdo também abrangidos sécios de outros Sindicatos com quem o
Sindicato dos Bancarios do Norte tenha celebrado protocolos de
cooperagao.

(2) INSTALAGOES DISPONIVEIS

2.1 - O presente regulamento respeita unicamente aos apartamentos
identificados narespetiva brochura e nas condigdes nelaanunciadas.

(3) PERIODOS de OCUPAGAO

3.1- Nas épocas Especial e Alta s6 se aceitardo marcagdes por periodos de 7
dias consecutivos, ou multiplos, com entradas e saidas aos sabados.

3.2 - Nas épocas Baixa e Média sé se aceitam reservas com o minimo de 2
dias consecutivos; e as reservas superiores a 15 dias usufruem de um
descontode 20%.

(4) PEDIDOS de RESERVA

4.1 - Os pedidos de reserva serdo confirmados apds verificagdo de
disponibilidade e umasinalizagdoimediata de 10%.

4.2 - Apenas sado considerados pedidos de reserva devidamente
acompanhados do formuldrio, com os dados completos do associado e
expressdo clarado seu pedido.

(5) DEFINICAO de PRIORIDADES

5.1- Asreservas serdo validadas por ordem de chegada aos servigos do SBN
ndo sendo aceites quaisquer reservas sem sinalizagdo.

5.2-S&o considerados validos os seguintes meios dereserva:
Entrega pessoalmente na Loja de Atendimento do SBN;
Poremail parasag@sbn.pt;

N&o se aceitamreservas via telefone.

(6) PAGAMENTO
6.1- Areservaapenas sera confirmada mediante sinalizagdo de 10%.
6.2.- O pagamento remanescente podera ser efetuado de duas formas:

6.2.1 - Integral: obrigatoriamente até 30 (trinta) dias antes da data de
entrada no apartamento, por multibanco, numerario, transferéncia bancaria
ou porcheque aordem.

O pagamento integral confere ao associado um desconto financeiro de 3%
sobreovalortotal dareserva.

6.2.1.1 - Sera igualmente aceite pagamento com cartdo de crédito, desde
que o montante aliquidar sejaigual ou superiora€75,00.

6.2.2 - Fracionado: as instrugdes de pagamento deverdo ser dadas até 30
(trinta) dias antes da data de entrada no apartamento, por débitos diretos
em conta ou em cheques pré-datados, ndo podendo o valor de cada
prestagdo serinferiora€75,00.

6.2.2.1 -Débitos diretos em conta, sendo o custo associado a esta
modalidade de €1,00 por prestagao vincenda. Para que este meio de
pagamento seja aceite, devera o associado fornecer aos servigos do SBN,
um comprovativo do seu IBAN e preencher o formulario para o efeito
(mandato SEPA).

6.2.2.2 - Cheques pré-datados, com data do dia 30 de cada més
subsequente, sendo o custo associado a esta modalidade de€1,50 por cada
chequevincendo.
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6.3 - O prazo para o pagamento fracionado ndo podera ultrapassar 12
prestagdes mensais e sucessivas.
6.4 - Entende-se por prestagdo vincenda toda a prestagao cobrada apds a
datadeentradanoapartamento.

6.5 - A desvinculagdo de sécio do SBN, qualquer que seja o motivo, implica
automaticamente que, as prestagdes ndo pagas, sejam consideradas
vencidas, reservando-se o SBN ao direito da sua cobranga imediata e
integral.

(7) CANCELAMENTO de RESERVAS

7.1 - Os servigos do SBN remeterdo a todos os associados com reservas
confirmadas e pagas um voucher, que deverad obrigatoriamente ser
apresentado noempreendimento no ato de check-in.

7.2 - O cancelamento dareserva, depois de confirmada, implica:
7.2.1- Aperdaimediata do valor de sinalizagdo (10%);

7.2.2 - A perda de 50% do custo total da estadia, quando a comunicagao da
desisténcia ocorra entre 30 e 15 dias antes da data de entrada no
apartamento, pelos meios indicados no ponto 5.2;

7.2.3 - A perda total do valor da estadia, nos casos em que a comunicagdo de
desisténcia ocorra a menos de 15 dias antes da data de entrada no
apartamento, pelos meios indicados no ponto 5.2;

7.3 - Independentemente das causas que levem a desisténcia e ndo
obstante a aplicagdo das despesas acima referidas, os pedidos devem ser
feitos através de comunicagdo escrita, nos moldes identificados no ponto
5.2,comaindicagdodonome, donimero de sécio edagrande viagem.

(8) DIVERSOS

8.1- O Associado sera responsavel pelos eventuais estragos provocados no
local de estadia e que venham a serreclamados pelos seus proprietarios.

8.2 - N&o serdo admitidos animais nas instalagdes, salvo em caso de acordo
direto com os proprietarios ou responsaveis pelas mesmas, sem qualquer
intervengdo do Sindicato dos Bancariosdo Norte.

8.3 - Nos termos do presente regulamento, é expressamente proibido
exceder a lotagdo das instalagdes, reservando-se o empreendimento o
direito de ndo permitira entrada de pessoas ndoanunciadas nareserva.

8.4 - O Sindicato dos Bancérios do Norte declina desde ja, qualquer
responsabilidade ou encargo que possa ocorrer em resultado do
incumprimento das presentes instrugdes e pelo incumprimento das regras
internas em cada empreendimento.

8.5 - Aquando do check-in e com a entrega do voucher, o titular do mesmo
devera exibir documento de identificagéo (Bilhete de Identidade ou Cart&o
de Cidad&o).

8.6 - As chegadas que se prevejam apds a hora limite de funcionamento dos
servigos de rececdo dos empreendimentos, devem ser comunicadas
diretamente pelos héspedes aos empreendimentos, competindo aambos o
acerto da forma mais viadvel de entrada e respetiva posse das chaves das
instalagdes.

(9) CASOS OMISSOS
9.1 - As duavidas de interpretagao ao presente regulamento, deverdo ser
colocadas pelos sécios ao Sindicato, previamente a inscrigdo na grande

viagem.

9.2 - Nos casos omissos a este regulamento, o sécio deve dirigir por escrito a
Diregao do SBN a exposigdo dos mesmos, para a devidaapreciagdo.
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MONTEGORDO PLAZA

Rua D. Francisco de Almeida,
8900-445 Monte Gordo, Portugal.

DESCRIGAO:

Apartamentos de construgdo
recente, modernamente
decorados, localizados em frente a
praia de Monte Gordo e com vista
de mar frontal, equipados com ar
condicionado (sala e quarto), TV
LCD, c/ kitchenette americana,
frigorifico, casa de banho completa,
evaranda.

A sua localizagdo privilegiada,
permite agradaveis passeios na
marginal de Monte Gordo como
também pelas praias e percursos
extensos que existem nesta zona.
Na proximidade encontra-se o
Casino de Monte Gordo, a linda
cidade pombalina de Vila Real de
Santo Antdnio e Espanha, para tal
basta atravessar o rio Guadiana de
ferry ou pelaponteinternacional do
Guadiana.

DISPONIBILIDADE:
2 apartamentos T1
(c/ capacidade para 4 pessoas).

TAXATURISTICA:
- €1,00 por pessoa e noite, até ao
maximo de 7 noites por estadia.

- Crianga entre os 11 e os 13 anos
pagam 50% do valor da taxa.

- Crianga com idade igual ou
inferiora10 anos estdoisentas.

- O pagamento é efetuado no
empreendimento.

2 APARTAMENTO T1

MONTE GORDO

SERVIGCO DE RECECAO:
Check-in das 14h as 18h
Check-out até as 12h.

COMODIDADES:

Servigo de limpeza diario, mudanga de
turcos 3 vezes por semana, de lengdis 2
vezes porsemana.

Usufruto gratuito da piscina do ApartHotel
Dunamar, localizado apenas a 500 metros
do empreendimento (mediante
apresentacdo do cartdo de séciodo SBN).
Possibilidade de reserva de garagem
mediante disponibilidade, com pagamento
direto noempreendimento.

ESPECIAL

30/05a26/06
29/08 a 03/10

27/06 a 28/08

€.90,00

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE



% S B N APARTAMENTOS GARANTIA 2020

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE

EDIFICIO KATAVENTO

Alameda da india,
8900-440 Monte Gordo, Portugal.

DESCRIGAO:

Apartamentos decorados
modernamente, localizados a 150
metros da praia de Monte Gordo,
equipados com ar condicionado
(sala e quarto), TV LCD, c/
kitchenette, casa de banho
completa, maquina de lavar roupa,
varanda e Wi-Figratuito.

A sua localizagdo privilegiada,
permite agradaveis passeios na
marginal de Monte Gordo como
também pelas praias e percursos
extensos que existem nesta zona.
Na proximidade encontra-se a
tipica localidade de Castro Marim, a
linda cidade pombalina de Vila Real
de Santo Anténio e ainda pode
visitar Espanha, atravessando o rio
Guadiana de ferry ou a ponte
internacional do Guadiana.

DISPONIBILIDADE:
1apartamentos T1 MONTE GORDO
(c/ capacidade para 4 pessoas).

SERVIGO DE RECEGAO:
Check-in das 14h as 18h
TAXA TURISTICA: Check-out até as 12h.
- €1,00 por pessoa e noite, até ao
maximo de 7 noites por estadia.

- Crianga entre os 11 e os 13 anos COMODIDADES:
pagam 50% do valor da taxa. Servigo de limpeza diario, mudanga de
turcos 3 vezes por semana, de lengdis 2
- Crianga com idade igual ou vezes por semana.
inferior a 10 anos est3o isentas. Usufruto gratuito da piscina do ApartHotel
Dunamar, localizado apenas a 500 metros
. O pagamento é efetuado no do empreendimento (mediante
empreendimento. apresentacdo do cartdo de séciodo SBN).
1APARTAMENTO T1
MEDIA ESPECIAL
A
26/09 a 31/10 30/05a26/06 27/06 a 28/08

29/08 a 25/09

€.55,00 €.85,00 €.100,00

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE
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TORRES DE ARMAGAO

Urbanizagao TAT, 8365-101

Armagao de Pera, Portugal.

DESCRIGAO:

Apartamentos simples, localizados
a 50 metros da praia de Armagao
de Pera, com cozinha equipada e
TV.

A sua praia esta ligada a praia dos
Salgados que por sua vez estd
conexa a praia da Galé, permitindo
realizar passeios num areal com
maisde5Km.

Situado perto de uma zona de
escarpas, convidamos a explorar as
diversas grutas e praias selvagens
através de um passeio de barco.

DISPONIBILIDADE:
Tapartamentos T1
(c/ capacidade para 4 pessoas).

SERVIGO DE RECEGAO:

Check-in no Edificio Atlantico, lojas
C/D,das14has18h
Check-outatéas12h.

COMODIDADES:

Servigo delimpezadidrio exceto fim
de semana, mudanga de turcos e
lengdis 2 vezes por semana.
Possibilidade de acesso a garagem,
mediante disponibilidade e
possibilidade de aluguer de
hotspot por15€ a20€/semana.
Acesso a piscina exterior, com
funcionamento sazonal.

ARMAGAO DE PERA

1APARTAMENTO T1
. e
BAIXA MEDIA :* ESPECIAL
01/01a20/03 21/03 a 29/05 30/05a26/06
31/10 a 31/12 26/09 a30/10 29/08 a 25/09 S B
€.15,00 €.25,00 €.58,00 €.76,00

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE
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(1) BENEFICIARIOS

1.1 - Podem beneficiar dos programas de grandes viagens todos os
associados do SBN e seus familiares, desde que o sécio se inscreva, bem
como os pensionistas do SAMS cujos ex-titulares tenham sido sécios do
SBN.

1.2 - S&o também abrangidos sécios de outros Sindicatos com quem o
Sindicato dos Bancarios do Norte tenha celebrado protocolos de
cooperagao.

(2) PEDIDOS de RESERVA

2.1 - Os pedidos de reserva serdo confirmados apés verificagdo de
disponibilidade e uma sinalizagdoimediata de 10%.

2.2 - Apenas sdo considerados pedidos de reserva devidamente
acompanhados do formulério, com os dados completos do associado e
expressdo clarado seu pedido.

(3) DEFINIGAO de PRIORIDADES

3.1- Asreservas serdo validadas por ordem de chegada aos servigos do SBN
ndo sendo aceites quaisquer reservas sem sinalizagdo.

3.2-S&o considerados validos os seguintes meios de reserva:
Entrega pessoalmente na Loja de Atendimento do SBN;
Poremail parasag@sbn.pt;

On-line;

N&o se aceitamreservas via telefone.

(4) PAGAMENTO

4.1 - Qualquer reserva implica uma sinalizagdo imediata de 10%, para a
confirmagdo damesma.

4.2. - O pagamento remanescente podera ser efetuado de duas formas:

4.2.1 - Integral: obrigatoriamente até 30 (trinta) dias antes da data de
partida, por transferéncia bancaria, multibanco, numerario ou por cheque a
ordem.

4.2.1.1 - Sera igualmente aceite pagamento com cartdo de crédito, desde
que omontante aliquidar sejaigual ou superiora€75,00.

4.2.2 - Fracionado: as instrugdes de pagamento deverdo ser dadas até 30
(trinta) dias antes da data de partida, por débitos diretos em conta ou em
cheques pré-datados, ndo podendo o valor de cada prestag&o ser inferior a
€100,00.

4.2.2.1 -Débitos diretos em conta, sendo o custo associado a esta
modalidade de €1,00 por prestagao vincenda. Para que este meio de
pagamento seja aceite, devera o associado fornecer aos servigos do SBN,
um comprovativo do seu IBAN e preencher o formulario para o efeito
(mandato SEPA).

4.2.2.2 - Cheques pré-datados, com data do dia 30 de cada més
subsequente, sendo o custo associado a esta modalidade de €1,50 por cada
cheque vincendo.

4.3 - O prazo para o pagamento fracionado ndo podera ultrapassar 12
prestagdes mensais e sucessivas.

4.4 - Entende-se por prestagdo vincenda toda a prestagdo cobrada apés a
datade partidadagrande viagem.

4.5 - A desvinculagdo de sécio do SBN, qualquer que seja o motivo, implica
automaticamente que, as prestagdes ndo pagas, sejam consideradas
vencidas, reservando-se o SBN ao direito da sua cobranga imediata e
integral.

REGULAMENTO GRANDES VIAGENS 2020

(5) CANCELAMENTO de RESERVAS

5.1 - Em caso de desisténcia, serdo aplicadas ao associado as despesas de
cancelamento que foremimputadas ao SBN pelo operador.

5.2 - As despesas de cancelamento variam com as condi¢des contratadas
com o operador e data em que é comunicado o cancelamento da reserva,
pelo que deveréd informar os servigos do SBN da sua desisténcia, por escrito,
pelos meiosindicados no ponto 3.2.

5.3 - Independentemente das causas que levem a desisténcia e ndo
obstante a aplicagdo das despesas acima referidas, os pedidos devem ser
feitos através de comunicagdo escrita, nos moldes identificados no ponto
3.2,comaindicagdo donome,do nimero de sécio e dagrande viagem.

(6) DIVERSOS

6.1 - As grandes viagens estdo sujeitas a um numero minimo de
participantes, pelo que ndo ha garantia da sua realizagdo. Caso um
associado tenha efetuado o pagamento da sua viagem e a mesma ndo se
realize, ser-lhe-a devolvido pelo SBN o montante ja pago, sem quaisquer
penalizagdes.

6.2 - Os pregos referidos na respetiva brochura sdo pregos de referéncia,
que poderdo sofrer alteragdes conforme o nimero de passageiros do grupo,
alteragbes de taxas portudrias e aeroportudrias ou eventuais alteragdes
comunicadas pelos operadores.

(7) CASOS OMISSOS

7.1 - As davidas de interpretagdo ao presente regulamento, deverdo ser
colocadas pelos sécios ao Sindicato, previamente a inscrigdo na grande
viagem.

7.2 - Nos casos omissos a este regulamento, o sécio deve dirigir por escrito a
Diregdo do SBN a exposigdo dos mesmos, para a devida apreciagdo.




GRANDES VIAGENS

PROGRAMA DA VIAGEM:

1°dia

PORTO/AMMAN

Chegada, formalidades aduaneiras.
Checkinno Hotel.

2°dia - PC - AMMAN / MADABA /
NEBO / CASTELOSHOBAK /
PETRA

Saida com destino Madaba, Cidade
dos Mosaicos. Visita da Igreja
Ortodoxa de S. Jorge. Saida em
diregdo ao Monte Nebo, admirar a
vista panoramica do Vale do Jord&o
e do Mar Morto. Continuagao até ao
Castelo Shobak. Chegada a Petra

3°dia-PC-PETRA

Visita a cidade de Petra (a cidade
rosa), capital dos Nabateus e uma
das 7 maravilhas do mundo.

Descubra os monumentos
esculpidos na rocha pelos
Nabateus. Tumulo de Al Khazneh,
rua das Colunas, desfiladeiro de
Siq, Ttmulos das Cores e os timulos
Reais.

Tardelivre.

4° dia - PC - PETRA/pequena
PETRA /WADIRUM /PETRA

Saida com destino a Siq al-Barid, a
“Pequena Petra”. A viagem
continua até Wadi Rum, o deserto
de Lawrence da Arabia, onde se
realizard um passeio em veiculos
4x4 (2 horas de duragdo). Almogo
especial num acampamento
beduino.

5°dia-PC-PETRA /MARMORTO
/JERUSALEM

Saida com destino ao Mar Morto, o
ponto mais baixo da Terra. Tempo
livre. Procedimentos alfandegario
na fronteira (Allenby). Viagem até
Jerusalém.

6° dia - PC - JERUSALEM cidade
nova / MONTE das OLIVEIRAS

Saida via Monte Scopus até o
Monte das Oliveiras, apreciar uma
magnifica vista panoramica da

LENTRIN
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30 4 AGOSTO

O de SETEMBRO

JORDANIA

JERUSALEM

cidade. Visita ao Jardim de Getsémani e a
Basilica da Agonia. De seguida, na parte
moderna da cidade, visita ao Santuariodo Livro
deIsrael, ao Yad Vashem, museu de recordagdo
do Holocausto e ao bairro de Ein Karem. Visita
aslgrejas de Sdo Jodo Batista e da Visitagao.

7° dia - PC - JERUSALEM cidade antiga /
MONTESIAO / BELEM

Visita a cidade velha de Jerusalém para
conhecer o Muro das Lamentagdes, a Via
Dolorosa e a Igreja do Santo Sepulcro. Viagem
até ao Monte Sido, onde se encontram o
Tdmulo do Rei Davi, o Cenaculo e a Igreja
Dormicion. Almogo. A tarde, visita & Basilica e
Gruta da Natividade e ao Campo dos Pastores

em Belém (visitas sujeitas a condigdes de
seguranca). RegressoaJerusalém.

8° e 9° dia - PC - JERUSALEM / TELAVIVE /
CESAREIA /HAIFA /PORTO

Saida com destino a cidade de Telavive.
Observagdo do Jaffa. Viagem até Cesareia,
visita ao Teatro Romano e a Fortaleza dos
Cruzados. Seguir viagem até Haifa, visita ao
Mosteiro Carmelita de Stella Maris e subir ao
Monte Carmel, onde podera desfrutar de uma
espetacular vista panoramica da baia de Haifae
dos Jardins Persas do Templo Bahai. Regresso
aTelavive.

Formalidades de embarque. Fim da viagem.

PREGOS POR PESSOA (inclui taxas de aero; r

QUARTO DUPLO €.1.995,00
SUPLEMENTO QUARTO INDIVIDUAL €.510,00
SUPLEMENTO SEGURO VIP €.35,00

Realizagdo da viagem sujeita a um numero minimo de participantes.
Para programa detalhado, por favor contacte os servigos do SBN.

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE
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(1) BENEFICIARIOS

1.1 - Podem beneficiar dos programas de férias todos os associados do SBN
e os elementos do seu agregado familiar, bem como os pensionistas do
SAMS cujos ex-titulares tenham sido sécios do SBN.

1.2 - Sdo também abrangidos sécios de outros Sindicatos com quem o
Sindicato dos Bancarios do Norte tenha celebrado protocolos de
cooperagao.

(2) INSTALAGOES DISPONIVEIS

2.1 - O presente regulamento respeita a todos os empreendimentos
disponibilizados pelo SBN em regime de allotment, quer estejam ou ndo
publicitados narespetiva brochura.

(3) PERIODO de OCUPAGAO

3.1- Poderdo ser efetuadas reservas para qualquer época, de O1de janeiro a
31dedezembrode 2020.

3.2 - Serdo aceites reservas por qualquer periodo de utilizagdo, desde que
hajadisponibilidade paratal.

3.3 - Serdo cumpridas as regras de cada empreendimento, no que respeita a
periodos minimos de estadia.

(4) PEDIDOS de RESERVA

4.1 - Os pedidos de reserva serdo confirmados apds verificagdo de
disponibilidade e pagamento da sinalizagdo de 10%.

4.2 - Apenas sao considerados pedidos de reserva devidamente
acompanhados do formuldrio, com os dados completos do associado e
expressdo clarado seu pedido.

(5) DEFINICAO de PRIORIDADES

5.1- Asreservas serdo validadas por ordem de chegada aos servigos do SBN
ndo sendo aceites quaisquer reservas sem sinalizagado.

5.2 - S&o considerados validos os seguintes meios de reserva:
Entrega pessoalmente na Loja de Atendimento do SBN;
Poremail parasag@sbn.pt;

N&o se aceitamreservas via telefone.

(6) PAGAMENTO
6.1- Areservaapenas sera confirmada mediante sinalizagdo de 10%.
6.2.- O pagamento remanescente podera ser efetuado de duas formas:

6.2.1 - Integral: obrigatoriamente até 30 (trinta) dias antes da data de
entrada no empreendimento, por multibanco, numerario, transferéncia
bancaria ou porcheque aordem.

O pagamento integral confere ao associado um desconto financeiro de 3%
sobre o valortotal dareserva.

6.2.1.1 - Seré igualmente aceite pagamento com cartdo de crédito, desde
que o montante aliquidar sejaigual ou superiora€75,00.

6.2.2 - Fracionado: as instrugdes de pagamento deverdo ser dadas até 30
(trinta) dias antes da data de entrada no empreendimento, por débitos
diretos em conta ou em cheques pré-datados, ndo podendo o valor de cada
prestagdo serinferiora€75,00.

6.2.2.1 -Débitos diretos em conta, sendo o custo associado a esta
modalidade de €1,00 por prestagao vincenda. Para que este meio de
pagamento seja aceite, devera o associado fornecer aos servigos do SBN,
um comprovativo do seu IBAN e preencher o formulario para o efeito
(mandato SEPA).

6.2.2.2 - Cheques pré-datados, com data do dia 30 de cada més

REGULAMENTO ALLOTMENT 2020

subsequente, sendo o custo associado a esta modalidade de €1,50 por cada
chequevincendo.

6.3 - O prazo para o pagamento fracionado ndo podera ultrapassar 12
prestagdes mensais e sucessivas.

6.4 - Entende-se por prestagdo vincenda toda a prestagao cobrada apds a
datade entradanoempreendimento.

6.5 - A desvinculagdo de sécio do SBN, qualquer que seja o motivo, implica
automaticamente que, as prestagdes ndo pagas, sejam consideradas
vencidas, reservando-se o SBN ao direito da sua cobranga imediata e
integral.

(7) CANCELAMENTO de RESERVAS

7.1 - Os servigos do SBN remeterdo a todos os associados com reservas
confirmadas e pagas um voucher, que deverad obrigatoriamente ser
apresentado noempreendimento no ato de check-in.

7.2 - O associado é responsavel por todo e qualquer gasto de cancelamento
quesejaimputadoao SBN pelorespetivo operador.

7.3 - Independentemente das causas que levem a desisténcia e nédo
obstante a aplicagdo das despesas acima referidas, os pedidos devem ser
feitos através de comunicagdo escrita, nos moldes identificados no ponto
5.2, com a indicagdo do nome, do nimero de sécio, empreendimento
reservado e devolugdo do voucher, quando ja emitido.

(8) DIVERSOS

8.1- O Associado sera responsavel pelos eventuais estragos provocados no
local de estadia e que venham a serreclamados pelos seus proprietarios.

8.2 - Ndo serdo admitidos animais nas instalagdes, salvo em caso de acordo
direto com os proprietarios ou responsaveis pelas mesmas, sem qualquer
intervengdo do Sindicato dos Bancariosdo Norte.

8.3 - Nos termos do presente regulamento, é expressamente proibido
exceder a lotagdo das instalagdes, reservando-se o empreendimento o
direito de ndo permitir a entrada de pessoas ndo anunciadas nareserva.

8.4 - O Sindicato dos Bancérios do Norte declina desde ja, qualquer
responsabilidade ou encargo que possa ocorrer em resultado do
incumprimento das presentes instrugdes e pelo incumprimento das regras
internas em cada empreendimento.

8.5 - As chegadas que se prevejam apds a hora limite de funcionamento dos
servigos de recegdo dos empreendimentos, devem ser comunicadas
diretamente pelos héspedes aos empreendimentos, competindo aambos o
acerto daforma mais vidvel de entrada e respetivo chek-in.

(9) CASOS OMISSOS

9.1 - As duavidas de interpretagao ao presente regulamento, deverdo ser
colocadas pelos sécios ao Sindicato, previamente a inscrigdo na grande
viagem.

9.2 - Nos casos omissos a este regulamento, o sécio deve dirigir por
escrito a Diregdo do SBN a exposigdo dos mesmos, para a devida
apreciagao.

Para ou pedido de , o favor de contactar a SAG:
sag@sbn.pt

223398805 09 17 48

Rua Candido dos Reis, 130 - 2° - Porto




ESCAPADINHAS RELAXANTES

KR AR
VILLA C BOUTIQUE HOTEL

Ve s Coe

Na margem Sul do Rio Ave, em Azurara. Oferece um SPA

luxuoso, centro de fitness, bar e restaurante. Os quartos

modernos contam com varanda, area de estar, TV LCD e
mini-bar.

KKK K
AGUA HOTELS :
MONDIM DE BASTO |

Wi B €

Hotel contemporaneo nas margens do Tamega, que é o sitio
perfeito para aquela escapada ao stress. Oferece vistas
panoramicas de montanha, um moderno SPA, piscina
exterior e restaurante.

R W
GRANDE HOTEL DE LUSO

Z. @S O

LENTRIN

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE

HKHKEK
POUSADA BARAO DE

FORRESTER

Localizado numa simpéatica aldeia, possui vinhas para visitar,
bem como jardim e piscina exterior. Os quartos sao
climatizados e tém terrago. Tem ainda disponivel bar e
restaurante com cozinha local e internacional.

7

AR AR
MELIA RIA HOTEL & SPA

Fre D&

No coragdo da cidade de Aveiro, ao lado do Centro de
Congressos, este hotel oferece restaurante, piscina interior,
SPA e centro de bem estar. Os quartos sdo espagogos,
modernos e climatizados.

Numa colina do Bugaco, este hotel reconfortante oferece
piscina interior aquecida e SPA Malo Clinic, piscina exterior
olimpicas, squash, parque infantil, bar e restaurante de

cozinha portuguesa.

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE
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H2HOTEL - CONGRESS & MEDICAL SPA

Vs e Sore &

No Parque Natural da Serra da Estrela, € um hotel fabuloso

de vistas desafogadas, com piscina encantadora, cuja

especialidade é proporcionar relaxamento e bem estar
absolutos aos hospedes.

KA AR
HOTEL TIVOLI SINTRA

Encontra-se no coracdo de Sintra, cidade patriménio da
UNESCO, dispoe de acomodag¢des num ambiente tranquilo,
vistas panoramicas para a dramética paisagem e quartos
climatizados.

AR AER
HOTEL URGEIRICA

Coret . Seorin

Concebidos de forma a preservar o seu estilo original inglés,
todos os quartos dispdem de elegante mobiliario em
madeira e ar condicionado. Oferece piscina exterior e campo
de ténis.

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE

ESCAPADINHAS RELAXANTES

AWK
HOTEL LIS BATALHA

' MESTRE AFONSO DOMINGUES

B )

Situa-se ao lado do mosteiro de Sta. Maria Vitdria, num
cenério historico, rendilhado a branco pelo antigo casario e
emoldurado a verde pelas vinhas e terrenos agricolas.

MONTEBELO AGUIEIRA LAKE RESORT AND SPA

7‘/@@%@ @ee

Este resort esté situado na pitoresca Barragem da Aguieira
e apresenta uma arquitectura Unica que se mistura com a
paisagem circundante. Disponibiliza SPA e varios desportos
nauticos.

BUSSACO PALACE

(Bsner

Situado na Mata Nacional do Bussaco, este hotel ocupa o
palacio de caga dos Ultimos reis portugueses. Os quartos
apresentam uma decoragao classica e todos incluem
mobilidrio de época.




ESCAPADINHAS RELAXANTES

HOTEL CASINO DE CHAVES

O hotel apresenta um casino com mesa de jogos e 300 slot-
machines, um restaurante com vistas para as montanhas e 3
bares. Encontra-se a 5 minutos de carro do centro de
Chaves.

DOURO PALACE HOTEL RESORT & SPA

B @O

Este hotel em pleno resguardo natural, com vistas
espectaculares sobre o Rio Douro, apresenta uma piscina
exterior com comodidades de SPA. Esta rodeado por
hectares de vinhas e florestas protegidas.

HKAER K AR
HOTEL RURAL

DOURO SCALA

Waw 72 OO D

Rodeado por vinhas, apresenta quartos climatizados com
varanda e vistas sobre as Serras de Cidadelhe. Tem SPA com
piscina interior aquecida, salas de tratamento privadas e
uma banheira de hidromassagem.

LENTRIN

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE

HH KK
CARAMULO CONGRESS

HOTEL & SPA

Coents & @ O

Este hotel encontra-se tranquilamente localizado na antiga
estancia termal do Caramulo e dispde de quartos em estilo
rdstico, com vistas para o Vale de Besteiros. Disponibiliza
piscinas interior e exterior e um SPA.

AR RHEK
EUROSTARS
RIO DOURO
HOTEL & SPA

Catty ff g E) D €

Com vista sobre o rio, este hotel dispde de quartos
modernos com acesso Wi-Fi gratuito. Tem SPA e um
restaurante que serve cozinha local, assim como também
dispde de uma marina com 26 ancoradouros.

KKK K
VILA GALE DOURO

Lo D&

Este hotel de design esta situado no centro do Vale do
Douro, do outro lado do rio da cidade de Peso da Régua.
Disponibiliza um extenso SPA com uma grande piscina
interior e elevador panoramico.

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE
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HRKHERRHK
BOTICAS HOTEL ART & SPA

Bt B

Rodeado por areas verdes, disponibiliza piscina exterior com
vista panoramica, juntamente com comodidades de SPA,
entre as quais piscina interior aquecida. Este hotel esta
localizado a 34 km do Gerés.

WK KKK
MELIA BRAGA HOTEL AND SPA

B O@DOO

Dispde de acomodagdes superiores, com excelentes
ligagdes de transporte para o centro da cidade. O hotel
apresenta um SPA com banheira de hidromassagem e

sauna, piscinas interior e exterior.

KKK K
4 : HOTEL DA MUSICA

P D@9

Localizado a 700 metros da Casa da Mdusica e fazendo parte
de um edificio situado no Mercado do Bom Sucesso,
consiste num design hotel com recepgao 24 horas. Possui
um restaurante e bar no local.

10
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ESCAPADINHAS PITORESCAS

KR AR
HOTEL FLOR DE SAL

Yoo 1 Ctis D& D

Hotel contemporaneo e charmoso, a 5 minutos de carro do
centro histérico de Viana do Castelo. Proporciona acesso
gratuito a piscina interior, banheira de hidromassagem e

banho de vapor.

HOTEL PORTO ANTIGO

Cotee ) &

Os quartos climatizados tém comodidades modernas,
incluindo um mini-bar e TV por satélite. A maioria dos
quartos tem vista panordmica para o Rio Douro e alguns
possuem varanda privada.

AR KK
HOTEL SOL E SERRA

Catts ¢V @ 09 QO OB

A propriedade dispde de piscina exterior e de um bar. O
restaurante no local serve pratos regionais do Alentejo e
uma selecgdo de vinhos locais. Esta disponivel acesso Wi-Fi
gratuito na area da recegao.




ESCAPADINHAS PITORESCAS

CURIA PALACE SPA & GOLF RESORT

Co QOO
Localizado na cénica paisagem das vinhas e jardins da
Bairrada, inclui piscina exterior e comodidades de SPA

completas. Também existe um campo de golfe com 9
buracos adjacente ao parque do Palace Hotel Curia.

VILA GALE COIMBRA

=
G- S OD
Dispde de vista do Rio Mondego e de quartos decorados de
forma acolhedora, com uma temaética inspirada na danga.

Goza de acesso Wi-Fi gratuito, de piscinas exterior e interior
e de vérios tratamentos de SPA.

KR KK
HOTEL DOS TEMPLARIOS

7~ SO

Situado em jardins exuberantes, apresenta quartos
espagosos com varandas e vista sobre o Rio Nabdo e Parque
Mouchao. O hotel possui um spa e piscina em estilo lagoa,
com vistas sobre a Cidadela.

LENTRIN
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HKHRKK
O FONTE SANTA

Popitrte © S

Hotel com decoragao tradicional, que oferece um
restaurante gourmet, um SPA, piscina exterior a vastos
jardins paisagisticos. Todos os quartos tém ar condicionado,
TV, mini-bar e acesso Wi-fi gratuito.

Ly

AR RN
TIVOLI COIMBRA

Gt &

Este moderno hotel de 4 estrelas esta situado perto do Rio
Mondego, na histérica cidade de Coimbra. Dispde de
quartos modernos com uma TV de ecra plano com canais
por satélite e canais de filmes pagos.

¢ B

AR RK R
SANTA LUZIA ARTHOTEL

Gurerss S O (219

Localizado a 500 metros do centro histérico, alberga um
restaurante e bar. Este hotel tem piscina exterior sazonal e
terrago. Oferece ainda piscina interior com jatos,
hidromassagem, sauna e banho turco.

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE
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HHRK
BORGES CHIADO

Zu DS

Alojado neste hotel, alcangara as casas de fado do Bairro
Alto, apenas a alguns minutos a pé. Disponibiliza rececdo
24h, centro de fitness, aluguer de automéveis, comodidades
de lavandaria e servigos de bilheteira.

TURIM RESTAURADORES HOTEL

L @

As comodidades do Turim Restauradores Hotel incluem um
saldo e sala de televisdo, onde podera relaxar apdés um dia
de passeios turisticos. Encontra-se a 1 km da zona histérica,
na frente ribeirinha do Tejo.

AR
AVENIDA PARK HOTEL

Zi B @

Localizado no centro da cidade de Lisboa, com vista para o
Parque Eduardo VII. Os quartos sdo insonorizados e
equipados com ar condicionado e televisdo por satélite.
Situa-se a 150 metros da Estagdo Metro Parque.

12
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ESCAPADINHAS NA CAPITAL

KA RK
PESTANA CR7 HOTEL

L G

Localiza-se num edificio tradicional, totalmente renovado,
no centro histérico, a 2 minutos a pé da Praga do Comércio.
Exibe um estilo Art Déco, com acomodagdes modernas,
oferecendo Wifi em todas as areas do hotel.

KA R
HOTEL ROMA

Zu @OS

Localizado no exclusivo bairro de Alvalade, préximo de
varios teatros e restaurantes, disponibiliza quartos
espagosos com Wi-Fi. Ainda alberga um solario e um
restaurante no local, que serve pratos internacionais.

TURIM AVENIDA DA LIBERDADE HOTEL

Lu. @OD

Localizado na icénica e arborizada Avenida da Liberdade em
Lisboa. Os quartos acolhedores e modernos com piso de
madeira oferecem Wi-Fi gratuito, TV com tela plana e cofre
do tamanho de um laptop.




ESCAPADINHAS LITORAL

P 4}

HKRKK
VILA GALE ERICEIRA

Zrere DO

Fica a 2 min a pé da praia. Alguns quartos incluem varanda e
outros gozam de vista mar. Pode relaxar no SPA que
providencia sauna, banho turco, hidromassagem e
tratamentos, tais como massagens.

T

KKK K
VILA GALE CASCAIS

G © @

Com a praia apenas a uma curta distancia a pé, os héspedes
podem optar por nadar no mar ou numa das piscinas do
hotel. As criangas também tém a oportunidade de brincar no
moderno e seguro parque infantil.

KRR KK
TRYP LISBOA CAPARICA MAR

Cote e Copein Sy B & (B

Todos os quartos tém varanda, com vista para a montanha
ou oceano. Além disso, cada quarto possui ar condicionado,
acesso Wi-Fi gratuito, TV por satélite e secador de cabelo. A

praia fica a 2 min a pé.

LENTRIN
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FHHR KK
SUITE HOTEL
ESTORIL EDEN

s OSHOOD

Numa colina em frente a praia, o resort disponibiliza 2
piscinas e sauna. Os espagosos quartos abrem para
varandas e estdo equipados com kitchenette, ar
condicionado e acesso Wi-Fi gratuito.

AR HK K
HOTEL PESTANA CASCAIS OCEAN & CONFERENCE

APARTHOTEL
Cos © D

Todos os quartos do Pestana Cascais tém uma varanda

espagosa e uma area de estar exterior com vistas do mar ou
do jardim. Dispdem de uma kitchenette totalmente
equipada.

AR KK
ALDEIA DOS CAPUCHOS GOLF & SPA

Cite o Coprie DS ODDDOO

Este apartotel esta localizado a 3 km da Praia da Costa da
Caparica. Dispde de um extenso SPA, de 2 restaurantes,
piscinas interior e exterior e um campo de golfe. Os
apartamentos estdo equipados com kitchenette.

13
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KRR KK
HOTEL DO MAR

Sk @ & G0

Este encantador hotel de 4 estrelas foi construido na
encosta de uma colina com vista para a Praia de Sesimbra.
Disponibiliza piscinas interiores e exteriores e um
restaurante com vistas para o oceano.

HAHHERAHNR
BLUE & GREEN TROIA DESIGN HOTEL

Este hotel tem um design Unico e esta virado para o Estuario
do Sado. Oferece casino, SPA e 2 piscinas exteriores. Os
luxuosos quartos possuem varanda, TV LCD e area de estar.
Alguns incluem kitchenette.

AR HKKR
PRAIA D EL REY MARRIOTT

GOLF AND BEACH RESORT

T SO0

Este hotel esta junto a praia, a 15 minutos de Obidos e junto
a um campo de golfe de 18 buracos. Oferece acesso a um
SPA com banheira de hidromassagem e massagens. O
acesso Wi-Fi é gratuito.

14
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PORTUGAL LITORAL

AR AR
SESIMBRA HOTEL & SPA

Sunte @ O

Situado na vila piscatoria, este hotel a beira mar apresenta
quartos de luxo com vista para o Oceano Atlantico. As
instalagdes incluem uma piscina de beiral infinito exterior e
um SPA.

TR A AR
EVOLUTEE ROYAL
OBIDOS SPA & GOLF RESORT

. £
T @
Hotel para umas férias descontraidas e para todos aqueles
que procuram um servico discreto mas exigente, atento a

cada infimo detalhe. Para puros momentos de evasdo e
bem-estar.

HHRH KK
BOM SUCESSO DESIGN RESORT, LEISURE&GOLF

- £
Tk & B
Este resort de 5 estrelas esté localizado nas margens da
Lagoa de Obidos e dispde de villas com um design exclusivo.

Possui uma piscina exterior e um campo de golfe de 18
buracos.




PORTUGAL INTERIOR

KRR R
POUSADA DA SERRA DA ESTRELA

Cte @@ QS

Disponibiliza piscinas exterior e interior. Esta propriedade
proporciona vistas panoramicas sobre a paisagem, Wi-Fi
gratuito. Os quartos sdo muito comodos, com TV LCD, mini-
bar, ar condicionado e cofre.

v
-

PURALA - WOOL VALLEY HOTEL & SPA

Cotte O &

Apresenta quartos climatizados e um pequeno-almogo em
estilo buffet. Dispde do Natura Club & SPA, que oferece

varios tratamentos de beleza e massagens terapéuticas. A
Estagdo Ferroviaria da Covilha fica a 2 km.

KRR R
HOTEL LUSITANIA

CONGRESS E SPA

G B @ O

O Lusitania Hotel dispde de quartos com varandas privadas,

apenas a 10 minutos de carro do centro histérico da cidade
da Guarda. Apresenta piscinas interior e exterior e uma
extensa area de SPA.

LENTRIN
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KR AHK
TRYP DONA MARIA

Situado nos arredores da cidade histérica da Covilha, o
TRYP Dona Maria possui vistas deslumbrantes sobre o Vale

da Cova da Beira e sobre as montanhas circundantes. Tera
ao seu dispor acesso Wi-Fi gratuito.

KRR
HOTEL VANGUARDA

CONGRESS E FAMILY

Gt ) &

Situado no centro da Guarda, tem quartos climatizados,
televisdo por cabo e banheira de hidromassagem. O
Restaurante D. Sancho, no ultimo piso, oferece vistas

panoramicas e comida local num ambiente descontraido.

KKK K
HOTEL GRAO VASCO

Vb

Os héspedes podem desfrutar do sol no terrago ao ar livre
ou relaxar debaixo de um guarda-sol junto a piscina. O
Parque Florestal do Fontelo, a 600 metros, oferece um

ambiente tranquilo para uma caminhada a tarde.

15
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HRHERKK -
VILA GALE CLUBE DE CAMPO

G @GO

Este hotel em Albernoa apresenta uma piscina interior e um
restaurante que serve cozinha local. O hotel proporciona um
mini-zooldgico, cavalos e passeios de charrete, bem como
degustagdes de vinhos.

HOTEL DOM FERNANDO
2 =
Z. OG0 @
O Hotel Dom Fernando, situado a 10 minutos a pé do centro
histérico, dispde de um restaurante e de piscina exterior.

Apresenta quartos com ar condicionado, com vista para a
piscina ou cidade.

KA RRAR
LAGO MONTARGIL

& VILLAS

ot @

Localizado na Barragem de Montargil, este hotel dispde de
quartos luxuosos com TV LCD e varanda privada. As
comodidades incluem uma marina, um centro equestre e um
SPA com 1000 m?.

16
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PORTUGAL INTERIOR

HKHERRK
MARMORIS HOTEL & SPA

Com piscinas interior e exterior, o Alentejo Marmoris Hotel &
SPA esté localizado em Vila Vigosa, conhecida pelo seu
marmore. O Stone Spa by Karin Herzog do hotel
proporciona tratamentos relaxantes.

AR
HOTEL DE MOURA

e LD

O Hotel de Moura fica num edificio tombado do século XVII
decorado com azulejos-tipicos. Dispde de varanda térrea e
jardim com uma pequena piscina, equitagao, trilhos para
caminhadas e canoagem no Alqueva.

POUSADA CASTELO
DE ESTREMOZ
HISTORIC HOTEL

e @

Sediado num castelo do século XIlI, este hotel luxuoso
oferece vistas panoramicas sobre Estremoz e sobre a vasta
planicie alentejana a partir dos jardins palacianos e da
piscina exterior.




LENTRIN
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KRR K
HERDADE DO TOURIL DUNA PARQUE BEACH CLUB

KWK

A 4 Km da Zambujeira do Mar, em pleno Parque Natural do Localizado no coragao do Parque Natural do Sudoeste

Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina. Usufrua da piscina Alentejano, junto as dunas, a um passo da praia. Dispdem de

de dgua salgada e explore a natureza nos 365 hectares da piscina exterior, piscina interior e sauna. Podera relaxar no
herdade nosso spa, conhecer as maravilhas do Rio Mira.

KR AR
HOTEL VILA PARK

KRR
MILFONTES GUEST

HOUSE - DUNA PARQUE HOTEL

YN 4 gt BODD YN 4 54 Fpe B DO O

Situado em Alagoachos, Vila Nova de Milfontes, dispde de Este hotel ecolégico certificado encontra-se a 10 minutos de
jardim, uma piscina exterior e o Wellness & Spa. Atividades carro das praias locais, e disponibiliza uma ampla piscina de
como passeios em barcos tradicionais, caiaque, surf, Stand agua salgada ao ar livre. Quartos equipados com ar

Up Boarding, pesca e observagao de aves no rio. condicionado, televisdo e Wi-Fi gratuito.

HKHRR
HOTEL RURAL MONTE DA LEZIRIA

VYN p Gt Fope @@ Sootigs fe Coctn (2)

SANTIAGO HOTEL COOKING & NATURE

Situado entre pinheiros, com acomodagdes modernas, Combina design moderno e tradicional, com vista sobre o
possibilidade de explorar a paisagem circundante e as praias Castelo, rodeado de campos alentejanos. Disponibiliza
das imediagdes, gragas ao servigo de aluguer de bicicletas. piscina exterior, quartos com ar condicionado e varandas
privadas.
17
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COSTA DO ALGARVE - LAGOS

AR A
HOTEL TIVOLI LAGOS

oo

Este hotel elegante e caiado de branco fica a 2,3 km da bela
Praia Dona Ana, conta com academia, spa, sala de jogos, dois
restaurantes e um lounge aconchegante, além de trés
piscinas, sendo uma com bar ao lado.

KA AR
VITASOL PARK

De

Apartamentos com grandes varandas e vistas panoramicas,
apenas a 800m da marina de Lagos. Todos os apartamentos
tém amplas areas de estar e jantar, cozinha equipada e
maquina de lavar roupa.

HKHRAR R
ESTRELA DA LUZ

L7
Esta estancia fica a 7 minutos a pé da praia. Com 2 piscinas
exteriores, disponibiliza apartamentos luxuosos e auto-

suficientes com varandas privadas. Fica apenas a 500
metros das lojas e das marisqueiras da Praia da Luz.

LENTRIN
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KR KK
VILA GALE LAGOS

0w

Neste hotel, encontrardo um retiro rejuvenescedor ideal.
Destacam-se as vistas para o jardim e a piscina. Os quartos
climatizados sdo perfeitos para relaxar. Tem espacgos e
atengdes para o publico infantil.

DOM PEDRO LAGOS

906

A praia, com toda a sua oferta ltdica, se encontra a poucos
minutos do hotel. Os seus quartos sdo comodos e
funcionais. Dispoem de Bar no Terrago, estacionamento
gratuito, sala de jogos e bilhar.

AR AR
BAIA DA LUZ HOTEL

A menos de 200m da Praia da Luz. Oferece 2 piscinas,
campos de ténis e parque infantil. Os apartamentos tém

varanda, comodidadades modernas, como TV, cozinha
totalmente equipada e maquina de lavar roupa.
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-l——-:!_..--

s xR R X
LUNA ALVOR BAY

Cwd

Este empreendimento ndo admite criangas e situa-se
apenas a 100m da praia. Dispoe de estldios climatizados,
com kitchenette e varanda mobilada. Possui uma piscina
exterior com terrago para banhos de sol.

LUNA ALVOR VILLAGE

O design moderno e o ambiente tranquilo fazem deste
aparthotel um retiro acolhedor. Esta localizado apenas a
alguns minutos do centro de Alvor. Oferece 2 piscinas, uma
para adultos e outra para criangas.

RARR
PRAINHA CLUBE

0D

Localizado em cerca de 8 hectares de jardim, o complexo
oferece piscinas e SPA. Os quartos tém varanda, ar
condicionado, kitchenette, comodidades para cozinhar, um
frigorifico e um micro-ondas.
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Lo oW W
PESTANA DELFIM BEACH

AND GOLF HOTEL

Owd

Na 12 linha de praia e a poucos minutos a pé do centro,
oferece uma grande piscina de agua salgada exterior e
quartos climatizados com varanda e vistas dos jardins ou do

oceano, bem como TV por satélite.

AR
LUNA CLUBE BRISAMAR

@®DE

Os apartamentos climatizados abrem para varandas e vista

para o jardim. Incluem também uma area de estar equipada

com TV por satélite e uma cozinha moderna e completa com
maquina de lavar roupa.

AN AR
ALVOR BAIA RESORT HOTEL

@
Rodeado por jardins, este hotel moderno tem uma grande
piscina exterior e estidios com varandas. Estd a 5 min de

carro das praias de Alvor e a 700m do centro histérico.
Oferece transporte gratuito para a praia.




COSTA DO ALGARVE - ALVOR

”~ )’\ ~
ALDEAMENTO TURISTICO DA PRAINHA

Ef

As unidades do aldeamento possuem varandas e TV por
satélite nas areas de estar espacgosas. Varias acomodagdes
tém cozinhas modernas e terragos mobilados. Algumas
possuem uma piscina privada no jardim.

PESTANA ALVOR PARK

eeeH0e

Aparthotel muito perto da Praia do Alvor. Dispde de
piscinas, interior e exterior, banho turco e massagens e
estacionamento gratis. Os apartamentos tém varanda, TV,
kitchenette totalmente equipada e area de estar.

KR AR
PESTANA ALVOR

SOUTH BEACH

vwbew

A poucos passos da Praia de Alvor, o hotel oferece piscina
exterior, restaurante, bar e centro de fitness. Os quartos sdo
modernos, climatizados e tém TV. O acesso Wi-Fi é

fornecido gratuitamente em todas as areas.

LENTRIN
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AR
APARTAMENTOS DUNAS

DO ALVOR

I
y eo®

Os apartamentos dispdem de ventoinha, varanda,
kitchenette e sala de estar com sofd, TV de ecra plano, bem
como acesso Wi-Fi disponivel mediante um custo adicional.

Fica a 8 min a pé da praia e do centro de Alvor.

AN AR A
PESTANA D.JOAOII ©

VILLAS & BEACH RESORT

e
9@
A poucos passos da Praia de Alvor, o hotel dispde de 3
piscinas e jardins. Todos os quartos tém varanda. Além de

um restaurante de buffets, serve refeigdes no Restaurante
Atlantico. Snacks e bebidas nos 4 bares.

AR AR
YELLOW ALVOR GARDEN

66060

Localizado nos arredores da vila de Alvor, o hotel oferece

quartos modernos com varanda. Possui piscinas interior e
exterior, piscina infantil, jardim e gindsio. Os modernos
quartos climatizados incluem TV e mini-bar.
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OCEANO ATLANTICO APARTAMENTOS

Apartamentos modernos com mobilidrio de design e

varandas com vistas panoramicas, apenas a 5min de carro
da praia ou do centro, todos equipados com kitchenette,
LCD e maquina de lavar roupa.

HHRHEK
JARDIM DO VAU

Fica em frente a praia com acesso directo. Disponibiliza
apartamentos com cozinhas totalmente equipadas. Oferece
piscinas interior e exterior e servigo de transporte gratuito
para Portimao, de segunda a sdbado.

HKHRHER
TURIM ESTRELA

DO VAU

Localizado a 650 metros da Praia do Vau, apresenta
apartamentos com varandas em redor de um jardim com
piscina. Disponibiliza SPA e campos de ténis. O Campo de

Golfe Alto Golf encontra-se apenas a alguns passos.
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COSTA DO ALGARVE - PORTIMAO

KRR
CLUB AMARILIS

Apartamentos turisticos com ar condicionado, frigorifico e
micro-ondas. As unidades contam com varanda e TV por
cabo. As comodidades incluem ainda cofre-forte e
cafeteira/bule.

-
-

Y.
-
s
L
\ =

KRR
FLOR DA ROCHA

Situado a 600m da praia, oferece apartamentos espagosos,
equipados com cozinhas e varandas. Os héspedes podem
desfrutar da piscina exterior ou dos campos de ténis, bem

como relaxar no bar da piscina.

HKHRAERAHK
ALGARVE CASINO

HOTEL

Estd apenas a 1 min de caminhada da praia, na 12 linha de
mar. Oferece WiFi gratuito, 2 piscinas exteriores, jardins
exuberantes, banheira de hidromassagem, servigos de
massagens, um parque infantil e um saldo de jogos.



C

OSTA DO ALGARVE - ARMACAO DE PERA E CARVOEIRO

BE SMART TERRACE ALGARVE

Pook

Situado apenas a 350 metros da Praia da Sra. da Rocha, o
hotel disponibiliza uma piscina exterior e apartamentos com
cozinha bem equipada. A propriedade dispde de uma
cafetaria e de um restaurante buffet.

KKK K
PESTANA VIKING
BEACH & SPA RESORT »

G - @@ T

Hotel localizado na primeira linha de praia, a um passo da
melhor oferta lGdica da zona. Os quartos tém um ambiente
cémodo e funcional, perfeitos para descansar. Dispdem de

Bar na Piscina e estacionamento gratuito.

KK KK
CARVOEIRO HOTEL

Coreee DO

Todos os alojamento incluem TV de ecra plano e kitchenette,
enquanto alguns possuem varanda. Localiza-se a 900
metros da Praia do Carvoeiro, aproximadamente 10 min a
pé, e a 4,4km das Grutas de Benagil.

LENTRIN
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. 0. 0.0,
VILA GALE NAUTICO

Pocso 4 e (B @

A 300m da praia, este hotel com tudo incluido, disponibiliza
quartos com varandas. Apresenta um centro de bem-estar
com piscina interior aquecida, piscinas exteriores para
criangas e adultos e um campo desportivo.

KKK K
BE LIVE PALMEIRAS
VILLAGE

Pt @ @ &

Apenas 300 m da praia, este hotel renovado oferece
piscinas ao ar livre para adultos e criangas, bem como clube
infantil e ginasio. Os quartos possuem ar-condicionado, TV

por satélite e alguns quartos ainda vista lateral de mar.

KKK K
TIVOLI CARVOEIRO

Cormrr @ O 9

Localizado no topo de uma falésia, debrugado sobre a Praia
Vale Covo, albergando uma piscina exterior e um
bar/esplanada e vista para o Oceano Atlantico. Todos os
quartos tém ar condicionado e TV.
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KRR
MONICA ISABEL BEACH CLUB

Na 12 linha da linda praia de Areias de S. Jodo, este
empreendimento oferece apartamentos climatizados, com
varanda, totalmente equipados, com acesso a piscina
interior e exterior, bar e restaurante.

KRR
BALAIA MAR APARTAMENTOS

Apartamentos auto-suficientes, equipados com méaquina de

lavar louga, forno e microondas. O empreendimento oferece

ainda Wi-Fi gratis, piscina exterior e estacionamento privado
e gratuito.

GRAND MUTHU OURA
VIEW BEACH CLUB

O empreendimento esté localizado directamente na Praia da
Oura. Apresenta apartamentos auto-suficientes espagosos
e uma ampla piscina exterior com vista para o Oceano
Atlantico, situada no jardim.
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COSTA DO ALGARVE - ALBUFEIRA

KRR
HOTEL BALAIA MAR &

APARTAMENTOS DA BALAIA

A 400 metros da Praia Maria Luisa, disponibiliza uma piscina
exterior, terrago para banhos de sol e estacionamento
gratuito. No Verdo, tem restaurante junto a piscina, bar com
jogos de video, 7 mesas de bilhar e 2 televises amplas.

MUTHU CLUBE PRAIA DA OURA

Dispde de 2 piscinas exteriores renovadas e de jardins
tropicais. A propriedade oferece acesso directo a Praia da
Oura, que esté situada a menos de 200 metros. Todos os

apartamentos tém varanda.

KWK
TURIAL PARK APARTAMENTOS TURISTICOS

Complexo de apartamentos simples com vistas para a Praia
dos Pescadores. Os apartamentos possuem kitchnette e na
sua maioria tém varandas com vistas para o mar. Esta a
escassos passos do centro.



COSTA DO ALGARVE - ALBUFEIRA

KK KK
VILA GALE ATLANTICO

Apartamentos rodeados por palmeiras, a 300m da praia. O

hotel possui um health club e 3 piscinas. Os quartos incluem

ar condicionado, TV, kitchenette e varanda com vistas sobre
os jardins do resort.

FALESIA MAR BEACH RESORT

Apartamentos climatizados, com kitchenette, localizados no
topo da falésia em Olhos d'Agua, a 150 metros da Praia da
Falésia. Dispde de um jardim com espreguicadeiras. Oferece
regime de Tudo Incluido.

KRR R
ADRIANA

BEACH CLUB

=

Apenas em regime tudo incluido, este hotel esta rodeado
por jardins e fica a 300m da praia. Disponibiliza 2 piscinas
exteriores para adultos com espreguigadeiras e 2 para
criangas, atividades desportivas e SPA.

LENTRIN
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KRR
ALGARVE GARDENS

Apartamentos e Villas integrados no Alfamar Beach Resort,
a escassos 200m da Praia da Falésia, rodeado de jardins e
areas de lazer. Podera usufruir dos servigos de restaurante,
bar e das piscinas do resort.

KR AHK
ALFAMAR BEACH &

SPORT RESORT

Este hotel esta situado convenientemente junto a Praia da
Falésia. Dispde de amplas comodidades de SPA, de uma
piscina exterior e de quartos climatizados, com varandas.
Oferece ainda restaurante e bar.

CLUBE MARIA LUISA

Este resort a beira da praia, estéa situado numa falésia com

vista para a Praia Maria Luisa. Dispde de uma piscina e de

acomodagdes auto-suficientes. Oferece estacionamento
privado e gratuito.
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KRR AKR
SALGADOS PALACE

Este hotel fica a 11 min a pé da praia, ao lado dos campos de
golfe dos Salgados. O hotel disponibiliza 3 piscinas
exteriores, um spa e centro de bem-estar, bem como
restaurantes e bares com vistas panoramicas.

HKHRAHK
REAL BELLAVISTA HOTEL & SPA

Situado a 200m do Estadio de Albufeira, oferece SPA com
tratamentos de bem-estar personalizados. Disponibiliza
transporte gratuito para a parte antiga de Albufeira e para
as praias. Dispde de regime Tudo Incluido.

KRR R
BALAIA GOLF VILLAGE

Equipado com 6 piscinas ao ar livre e um campo de golfe de

9 buracos, este resort esta situado a apenas 500 metros da

Praia Maria Luisa. A propriedade conta com 2 restaurantes,
SPA, campos de ténis e parque infantil.
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COSTA DO ALGARVE - ALBUFEIRA

KR AR HKKR
SALGADOS DUNAS SUITES

Estdo apenas a 2 min a pé da Praia dos Salgados através de
um trilho exclusivo construido sobre as dunas. Este hotel de
5 estrelas disponibiliza 9 piscinas exteriores e quartos
modernos com vistas panoramicas.

KRR R
LUNA MIRAMAR

APARTAMENTOS

Encontra-se numa animada zona de compras, bares e
restaurantes. Oferece apartamentos e quartos. Os clientes
podem desfrutar de um banho numa das piscinas do hotel.

Oferece servigo de Meia Pensdo.

KR RARR
CLUBE HUMBRIA

Atragao para familias, que encontram aqui tudo o que
precisam para passar as melhores férias. No Verdo pode
desfrutar da piscina exterior. Oferece regime Tudo Incluido e
Servigo de Baby-sitting.



COSTA DO ALGARVE - ALBUFEIRA

KR RARK
SALGADOS VILA DAS LAGOAS

Local é ideal para passar umas férias de prazer, nas quais
pode combinar uma estadia agradavel com a pratica do
golfe. Dispde de apartamentos e quartos. Um banho numa
das piscinas disponiveis atenuara o cansago.

KR A KK
GRANDE REAL

SANTA EULALIA RESORT

A menos de 100m da praia, dispde de comodidades de SPA,
como massagens, sauna e banho turco. Oferece 4 piscinas
exteriores, hidromassagem, ginasio e transporte gratuito

para 7 campos de golfe nas imediagdes.

HKHRAK
SAO RAFAEL ATLANTICO

Situado perto da praia, é o lugar ideal para passar uns dias
desfrutando da oferta recreativa da localidade. Disp&e de
bar na piscina e acesso Wi-fi. Os quartos sdo requitados, de
um nivel de conforto excecional.

SINDICATO DOS BANCARIOS DO NORTE

HKHRAKR R
SALGADOS PALM VILLAGE

Apenas em regime Tudo Incluido, oferece 10 piscinas
exteriores, jardins e clube infantil. A cerca de 900m da praia
e a 500m dos campos de golfe, oferece suites e quartos
modernos, de requinte superior.

HKHRHEHAK
SAO RAFAEL SUITES

Os modernos quartos tém uma varanda e exibem vistas da
zona ou do mar. O hotel alberga trés restaurantes, bares, e
providencia servigos de tudo incluido. Tem ainda varias
piscinas e centro de SPA.

HKHRAHNKEK
VIDAMAR ALGARVE RESORT

O Vidamar Algarve, de 5 estrelas, situa-se a beira-mar no
Salgados Resort e possui quartos contemporaneos e um
centro de fitness gratuito. Dispde de estacionamento
gratuito, e localiza-se a 15 minutos de carro de Albufeira.
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* XK
HOTEL ATISMAR

Cativa

Este hotel estd apenas a 50 metros da Praia de Quarteira.
Possui uma piscina exterior, recepgao disponivel 24 horas,
servigo de aluguer de carros e acesso Wi-Fi gratuito nas
areas publicas.

KKK K
LUNA OLYMPUS VILAMOURA

Wiforsure

Em plena marina, oferece apartamentos auto-suficientes.
Todos os quartos tém varanda com vistas panoramicas para
a marina ou sobre a praia, que se encontra a cerca de 500
metros de distancia.

KKK KK
CROWNE PLAZA
VILAMOURA

Wfiroura

Situado no centro, a poucos minutos a pé da marinae a 10
minutos de carro de 5 campos de golfe. Os quartos estao
decorados com muito bom gosto e possuem varandas
mobiladas com vista para o mar.
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COSTA DO ALGARVE - QUARTEIRA E VILAMOURA

KKK
HOTEL PRAIA SOL

Y rartsiv

Este alojamento fica a 8 minutos a pé da praia, dispde de

quartos climatizados com varanda. As suas comodidades

incluem uma piscina exterior, restaurante, bar, aluguer de
carros e bicicletas.

VILA GALE AMPALIUS

Wiforoura

Localizado a poucos metros da Praia da Marina e da marina
de Vilamoura, este hotel de 4 estrelas disponibiliza quartos
com TV por satélite. Inclui piscina exterior, health club e
campo de ténis.

KKK KK
PESTANA VILA SOL - GOLF & RESORT HOTEL

Wbinona

Com uma vista panoramica sobre o campo de golfe de 27
buracos, este resort hotel em Vilamoura apresenta luxuosos
quartos com uma varanda ou patio privado. Também disp&e

de piscinas interior e exterior.



COSTA DO ALGARVE - QUARTEIRA E VILAMOURA

APARTHOTEL DOM PEDRO PORTOBELO

UYbimoira

Localizado no coragao de Vilamoura e a 200 metros da praia,
o Aparthotel Dom Pedro Portobelo disponibiliza
apartamentos modernos com varandas privadas, um

restaurante italiano e piscina exterior.

o KR RARR .
APARTAMENTOS TURISTICOS PINHAL DA MARINA

Yifonsura

Numa envolvente tranquila, entre pinhais e jardins,
apresenta uma generosa piscina e um campo de ténis. Os
apartamentos sdo espagosos e contam com terragos
privativos e maquinas de lavar loiga.

HKHRHEKK
THE LAKE RESORT

Wifosure

Localizado apenas a 300 metros da Praia da Falésia, este
resort luxuoso dispde de piscina natural na praia e de
restaurante flutuante. Os seus quartos tém varandas com
vistas deslumbrantes sobre os arredores.

LENTRIN
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FHHRRERK
DOM PEDRO VILAMOURA

Yifomsore

Convenientemente localizado a 2 minutos a pé da praiae a
500 metros da marina de Vilamoura, o recentemente
renovado Dom Pedro Vilamoura tem quartos elegantes com
TV de ecra plano e mini-bar.

KR RARK
THE RESIDENCES AT

VICTORIA ALGARVE

Yifonsire

Localizado a 2 km da praia. Hotel familiar, servigo de
babysitting e piscina infantil. Garagem, acesso a internet nas
areas de wi-fi. Café da manha é em estilo buffet.

HHRHKK
DOM PEDRO MARINA

Wlfonsura

Este alojamento fica a 3 minutos a pé da praia. Os quartos
sdo climatizados e com TV por satélite. Tera a oportunidade
de relaxar na piscina exterior, rodeada por espreguigadeiras

ou na banheira de hidromassagem.
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HRKHERRHK
MONTE GORDO HOTEL APARTAMENTOS & SPA

et Gop B OO

Inaugurado em 2011, este hotel de 4 estrelas esta situado a
500 metros da Praia de Monte Gordo. Disponibiliza uma
piscina exterior sazonal, uma sala de vapor e servicos de

massagens e Wi-Fi gratuito.

HHRHEK
HOTEL ALBA

Wt G B @O

Situa-se apenas a 400m da praia e dispde de quartos e
apartamentos com uma televisdo e uma espagosa varanda.
Os héspedes poderao relaxar no terrago para banhos de sol

junto a piscina exterior.

P W
APARTHOTEL
DUNAMAR

et Gop B DD @

Localizado na 12 linha de praia, oferece apartamentos
climatizados, totalmente equipados, com varanda.Disp&e de
2 piscinas exteriores, centro de fitness, health club,
restaurantes e bar.
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COSTA DO ALGARVE - SOTAVENTO

KKK
HOTEL BAIA DE

MONTE GORDO

Wt Gy @ O @ B

Situado apenas a 300m da praia e do casino, os quartos
deste hotel abrem-se em varandas exteriores com vistas
panoramicas, todos eles climatizados, confortaveis e com Tv
por satélite.

KA RRN
YELLOW PRAIA

MONTE GORDO

Mt Gorpe @S

Na 12 linha de praia, € um espago ideal para desfrutar do mar

quase sem precisar sair do hotel. Os quartos proporcionam
um ambiente funcional e agradavel. Tem servigo transfer
para o aeroporto.

HOTEL VASCO DA GAMA

Wt oy @ @

Este hotel a beira-mar oferece 2 piscinas exteriores e
terrago. As acomodagodes incluem mini-bar e ar
condicionado. A maioria dos quartos tem varandas para
apreciar a brisa do mar.




COSTA DO ALGARVE - SOTAVENTO

KRR R
ALCAZAR HOTEL & SPA

et Gy OO @

Fica apenas a 4 min a pé da praia de Monte Gordo e a 700
metros do casino, e oferece um SPA de Gltima geragdo, além
de 2 piscinas exteriores e centro de fitness. Os quartos sédo
temaéticos e climatizados.

AR AR
OZADI TAVIRA HOTEL

T B @O

Disponibiliza piscina exterior e centro de fitness. Apresenta
um design contemporaneo, quartos climatizados e
insonorizados, com TV por cabo e varanda, bem como
acesso Wi-Fi gratuito em todo o hotel.

HKHRAK
EUROTEL ALTURA

At @& G

O hotel esté localizado na praia de areia branca de Altura.
Todos os quartos possuem varandas e vistas para o mar. O
buffet de pequeno-almogo estd incluido e existe
estacionamento gratuito no local.

LENTRIN
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VILA GALE ALBACORA

T OSO

No coragdo do Parque Natural da Ria Formosa, este hotel é

ideal para uma escapada de descanso. Cada quarto tem o
seu préprio patio mobilado. Conta com piscinas interior e
exterior, SPA e parque infantil.

KRR
PRAIA DA LOTA RESORT

Apartamentos climatizados apenas a 250m da praia. As
comodidades incluem uma piscina exterior com um terrago
para banhos de sol, um campo de ténis e uma sala de jogos

com uma mesa de bilhar.

AR K
ALTURA MAR

At & @ DO

Apartamentos a 50m da praia, climatizados e com varanda.
Todos incluem uma sala de estar com sofa e TV. As
espagosas cozinhas estao equipadas com maquina de lavar
loiga e zona de refeigdes.
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UMA REVOLUCAO VISUAL INTELIGENTE

NOVAS LENTES PROGRESSIVAS QUE
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\ A sua visao é a nossa
preocupacao

A\

NOVOPTICA™ <

Sabia que pode adquirir 6culos com precos fantasticos, quer para o Sdcio,
bem como para Familiares ou Amigos?
Visite-nos e tera um atendimento personalizado!

®Dedugcao imediata, da
comparticipacaodos SAMS aqueo
Beneficiario tem direito.

@®Possibilidade de pagamento
fracionado até 6 prestacdes para ;
0s Sécios do SBN. rA

® Armacgoes de vista e sol, das mais
conceituadas marcas a pregos
sociais.

Nota: promocgéo sujeita a rutura de stocks.

PORTO AVEIRO Também vendemos
Rua de S.Bras, 444 | Tel.225 071 612 Av.Dr.Lourenco Peixinho, 128-2° ao publico em geral
Segunda a Sexta * 9H00 as 19H30 Tel. 234 403 830

Sabados * 9HO0 as 12H30 Segunda a sexta » 9H0O as 18H30 e-mail:optica@sbn.pt



Viva em boa companhia.
PINHEIRO MANSO - RESIDENCIA SENIOR

CENTRO DE DIA

No Pinheiro Manso - Residéncia Sénior gostamos de olhar por quem ja
olhou por nos. Por isso, estamos preparados para lhe proporcionar a
tranquilidade, a seqguranca e a independéncia que procura, num ambiente
familiar em plena zona nobre da Boavista. Aqui, € tratado como sempre foi
ao longo da sua vida: com carinho, afeto e respeito pelas suas necessidades
individuais. Sinta-se acompanhado por uma equipa de profissionais com
experiéncia acumulada, altamente qualificada e com formagao
multidisciplinar e especializada.

Encare cada dia com um sorriso. Porque aqui esta em boa companhia.

NUMERO AZUL

Abertura
808 2 365 24 do Centro
de Dia

www.pinheiromanso.pt

Zona da Boavista

SERVICOS DISPONIBILIZADO

- Alimentagdo (incluindo regime;
ou de alimentagdo adaptada a ori
nutricionais)

- Cuidados gerais de enfermagem
(preventivos e reabilitadores)

- Assisténcia médica regular

- Animagao cultural, ocupacional
e criativa

- Apoio psicossocial

- Fisioterapia

- Servico de transporte

EQUIPAMENTOS:

- Enfermagem

- Sala de culto

- Sala de relaxamento

- Salas de atividades

- Saldo nobre

- Salas de restauracao

- Cabeleireiro

- Ginasio

- Jardim exterior PINHEIRO
- Estacionamento privativo MAN S O

RESIDENCIA SENIOR



